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знания

за личностно развитие от Далечния Изток и ги предава 
предимно в Западния свят.

Този каталог ви дава възможност да се запознаете с 
достъпни,

бързоусвоими и ефикасни системи за личностно развитие, 
които

са променяли и продължават да променят в положителна 
посока

живота на милиони хора по света,независимо от тяхната 
националност,

възраст,пол,образование или социално положение.

КАТАЛОГКАТАЛОГ
НА СИСТЕМИТЕ ЗАНА СИСТЕМИТЕ ЗА

ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ ВЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ В
МЕЖДУНАРОДЕН УЧЕБЕН ЦЕНТЪРМЕЖДУНАРОДЕН УЧЕБЕН ЦЕНТЪР

"СВЕТЛИНА""СВЕТЛИНА"

КАТАЛОГ
НА СИСТЕМИТЕ ЗА

ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ В
МЕЖДУНАРОДЕН УЧЕБЕН ЦЕНТЪР

"СВЕТЛИНА"





1

Съдържание

Увод............................................................................................................................. 2
Традиционно рейки + Символи на новото време.................................................... 3
Символи на новото време.......................................................................................... 4
В традиционно рейки.  
Символ на новото време за учители (Не само рейки-мастери) 
От всяка област на живота........................................................................................ 4
Сила+рейки(усилено рейки)+символи на новото време........................................ 5
Символи на новото време в сила + Рейки (усилено рейки)................................... 5
Медитация.................................................................................................................. 7
Регресия...................................................................................................................... 9
Връзка с близък човек от духовния свят................................................................ 10
Звукова, релаксна терапия....................................................................................... 11
Прекъсване на кармични връзки, .......................................................................... 12
Пречещи на нашето развитие................................................................................. 12
Подкрепа................................................................................................................... 13
Строен силует........................................................................................................... 14
Пътят на душата....................................................................................................... 15
Познанство................................................................................................................ 16
Сан дор ма................................................................................................................. 17
Лайт........................................................................................................................... 18
Карма......................................................................................................................... 19
Спейс......................................................................................................................... 20
Енгъс......................................................................................................................... 21
Ленд........................................................................................................................... 22
Ейнджълс.................................................................................................................. 23
Ливинг боди.............................................................................................................. 24
Егида......................................................................................................................... 25
Кармично настояще................................................................................................. 26
Кама джийвън........................................................................................................... 27



2

УВОД

Всеки човек желае да бъде щастлив и в хармония със себе си и околния свят. За 
съжаление само с желание това не е възможно. Необходима е вътрешна промяна и издигане 
на съзнанието. Без тези неща хармонията и щастието ще се отдалечават. Цялостната, 
житейска промяна винаги идва от вътре навън. Ако чакаме някой да ни направи щастливи 
ще си изгубим физическото време. Съвременните хора са големи късметлии, защото 
много от знанията, които в миналото са били дълбоко скрити, в момента са достъпни 
за всеки един от нас. Но тези знания са средства, а не вълшебни пръчки и за да има 
положителна промяна в живота на човек, трябва да се използват редовно и то не като 
задължение, а като нещо осъзнато, което носи полза, както на физическо, така и на 
ментално, емоционално и духовно ниво. Каталогът, който държите в ръцете си съдържа 
част от достъпни знания, които са помогнали и продължават да помагат на милиони 
хора да си върнат естественото си състояние-да бъдат добри, жизнени и излъчващи 
безусловна любов към себе си и заобикалящия ги свят. В него са дадени системи за 
личностно развитие, подходящи както за напреднали хора, които се развиват съзнателно 
в своя живот, така и за начинаещи, които имат желание да променят начина си на живот 
и мисленето. Има и специални системи, предназначени за силна подкрепа към хора, 
изпаднали в трудни житейски ситуации и желаещи да излязат от тях. За да се научи 
човек да работи с някоя от указаните системи, не е необходимо да има предварителни 
знания и умения или да отделя дълго време за обучение(повечето от знанията се усвояват 
за часове индивидуално обучение). Достатъчно е само желание и разбира се учител в 
началото. Всичките системи имат ученическа и учителска степен. Животът е Божествена 
игра и кой, как ще я изиграе е негов личен избор. Със сигурност всеки, който използва 
поне част от знанията, споменати в този каталог ще бъде по-удовлетворен от своята игра, 
отколкото ако не използва нищо. 

ВИНАГИ ПОМАГАЙ, НИКОГА НЕ НАРАНЯВАЙ. 

Кирил Стоянов
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ТРАДИЦИОННО РЕЙКИ
+

СИМВОЛИ НА НОВОТО ВРЕМЕ

За Традиционното Рейки са изписани десетки книги от световни учители, като има 
и много информация в интернет. Това е древна система, която изчезва за дълго време от 
очите на човечеството и благодарение на волята и саможертвата на японския учител Микао 
Усуи, тя тново се връща при хората през 19век. Това е една от най-достъпните системи 
за добро, здравословно състояние и за личностно развитие. Първа степен Традиционно 
Рейки е рожденно право на всеки човек, но ако иска някой да се развива по-бързо и по-
уверенно е желателно да получи минимум и 2-ра степен, която дава значително повече 
възможности. Голямото предимство на Традиционно Рейки, както и при всяка една от 
дадените тук системи е, че не можем да си навредим о никакъв начин, тъй като всеки 
ученик е само проводник на тази разумна енергия. При работа с нея, освен че започва 
вътрешна трансформация при използващия(става по-спокоен, по-уверен, по-мъдър) засилва 
неговата интуиция и имунна система. Научава се, как да си прави енергийна защита и да 
не позволява на околните да изчерпват неговата енергия. Втора степен дава възможност 
да се изчистват всякакви помещения от негативна енергия или да се неутрализират 
геопатогенни зони, ако има под тях. При нея вече се използват специални символи и 
мантри, които освен че дават добри резултати на физическо, емоционално, ментално 
и духовно ниво, дават възможност да се помага на други хора и от разстояние, да се 
работи над ситуация, по-добра енергийна защита и др. Учениците под тази учителска 
линия са привилигировани, защото освен с класическите символи на Традиционно 
Рейки имат възможност да използват и специални, лечебни мандали за различни случаи. 
Мастерската степен в тази система ни дава възможност да работим с учителски символи 
за възстановяване и вдигане нивото на съзнание, както и да разпространяваме тази 
Божествена система сред хората, независимо в коя част на света се намираме.  Както се 
развива бързо физическият свят, така се развива и духовния. Преди години се подадоха 
на учителите символи на Новото време, които работят в съчетание с традиционните. 
При Традиционно Рейки има пет допълнителни символи за различни проблеми и един 
нов, учителски символ, който се получава при инициация в мастерска степен. 



4

СИМВОЛИ НА НОВОТО ВРЕМЕ
В ТРАДИЦИОННО РЕЙКИ

1. Символ за връзка с духовният ни учител, за проблеми в коремната област, в 
раменете и ръцете. За засилване на имунната система и за повече яснота в нашите мисли 
и действия. 

2. Символ за работа при синузит, за отпушване на всякакви тръби и канали в организма. 
За изчистване на блокажи в гръбначния стълб и други части на тялото. 

3. Символ за изчистване на минали, кармични обременености и за защита от бъдещи. 
За емоционално изчистване, за привличане на неща от физическия свят, за събиране на 
сродни души, при любовни разочарования, за лечение на разбито сърце. 

4. Символ за подновяване на кожата. За изчистване на белези, травми и др. Козметичен 
символ, който може да се вгражда в кремове, балсами и мехлеми. 

5. Символ помагащ срещу синдром на Даун, аутизъм, изчистване на стрес и натрапливи 
мисли, амнезия, нарушен говор, психични заболявания. За изчистване на негативи на 
съзнателно и несъзнателно ниво. 

СИМВОЛ НА НОВОТО ВРЕМЕ ЗА УЧИТЕЛИ
(НЕ САМО РЕЙКИ-МАСТЕРИ)

ОТ ВСЯКА ОБЛАСТ НА ЖИВОТА

Специален символ за приемане и трансформиране на висша, космическа информация 
до ниво човешки ум. Обединяващ символ за всички водещи личности в човешкия живот. 
Може да се използва, както за подкрепа при тежки, здравословни проблеми, така и при 
индивидуална или групова медитация. Работи от ниво Създател в програмата на всеки 
човек до ниво физическо тяло. 
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СИЛА+РЕЙКИ(УСИЛЕНО РЕЙКИ)+СИМВОЛИ НА 
НОВОТО ВРЕМЕ

Сила+Рейки е"тежката артилерия"в Рейки-системите. Тя е създадена в края на 90-
те години от световния учител Сатя Сай Баба. Тази система ни дава възможност да се 
противопоставяме на по-тежки проблеми, които са на физическо, емоционално, ментално, 
духовно и кармично ниво. Тя не се конкурира с Традиционно Рейки, а се допълва. Образно 
казано, ако имаме малка градина, не е необходимо да вкараме вътре трактор, за да я 
прекопаем. На ръка ще е по-удобно. Със Сила+Рейки"прекопаваме" и"засаждаме" по-
мащабно. С нея работим ефикасно още на от ученическата степен, както от място, така 
и от разстояние. Много ефикасно се чистят тежки енергии от хората, включително и 
черни магии. С тази система можем и да чистим и да поставяме постоянна, енергийна 
защита, както върху хора, така и във всякакви помещения. Може да се правят различни 
талисмани. Дава добри резултати при зависимост от пороци и при проблеми, свързани с 
костната система. Учениците, работещи със Сила+Рейки имат възможност да използват 
символите на Новото време от Традиционно Рейки и новите символи на самата система. 

СИМВОЛИ НА НОВОТО ВРЕМЕ В СИЛА
+

РЕЙКИ (УСИЛЕНО РЕЙКИ)

1. Символ за отчаяни хора, за изчистване на проблеми в бял и челрен дроб, сърце, 
щитовидна жлеза. За подобряване на яснотата и остротата на зрението. 

2. Символ, обединяващ могъщество, величина, време и пространство. Служи за 
връзка с паралелни и други светове. Символът може да се използва, като предавател за 
помощ от космоса. 

3. Символ свързан с Дървото на желанията. Използва се срещу страх от самота и 
смърт. Служи за изчистване на пречки, появяващи се при започване на различни проекти 
от по-големи групи (екипна работа). Помага за изчистване на кръвоносна система. 

4. Символ, въздействащ на физическо ниво при силна болка(агония), при хора в кома. 
Глобален символ, който събужда и засилва любовта в хората. За лечение на Майката-Земя. 

5. Символ, подпомагащ възстановяването след преживян инсулт от лявата страна. 
6. Символ, подпомагащ възстановяването след преживян инсулт от дясната страна. 
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7. Интелигентен символ за изчистване на отношения. Помага при световъртежи, 
замайване, фобии, стах от затворени помещения, при проблеми в червата. 

8. Символ, помагащ срещу бездетие, проблемни ситуации(с близки, съседи и др. ). 
За изчистване на минали, негативни преживявания. 

9. Символ за изчистване на злото в човек. За проблеми с държавни или частни 
институции(съд, полиция, застрахователи и др. ). За въздействие върху брадавици, за 
отпушване на уши на физическо ниво, както и това, което човек не иска да чуе, види и 
осъзнае. 

10. Символ, помагащ при всичко свързано с производство на хормони в човешкото 
тяло(диабет, хашимото и др. ), въздейства върху половата мощ при мъжете. Подходящ 
е за предизвикване на късмет и радост от живота, за ново начало. 

11. Символ, подпомагащ изчистване на заседнала мъка, тревога, помага при проблеми 
с централната нервна система. Символът работи добре и за разгръщане на потенциала 
във всеки. Използва се и за хармонизиране на енергийните центрове(чакрите). 

12. Символ, подпомагащ изчистването на натрапливи мисли и паник атаки. За засилване 
на вярата в себе си, за прошка, за трансформация на съзнателни и несъзнателни страхове. 

13. Символ, въздействащ при изчистване на нисши астрали и енергии. Помага при 
изкривявания на физическото тяло и когато човек се чувства безпомощен в дадена ситуация. 
За връзка с паралелни светове и контакт с по-висши цивилизации в нашата Вселена. 
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МЕДИТАЦИЯ

Има различни обяснения  и теории за медитацията, но най-лесното и изчерпващо 
определение е пълен релакс на тялото и ума. Когато човек се научи да се отпуска(за 
медитация е добре в началото желаещия да си намери учител) физически и психически, 
той си решава един от най-големите, съвременни проблеми на обществото, а имено да 
не допуска стреса да го обхваща. Има различни видове медитации, но тук ще спомена 
едни от най-често използваните от учениците и учителите на център"Светлина", които 
помагат, както за конкретни ситуации, така и за вдигане на нивото, на съзнание. Всичките 
ги има на дискове, флашки и други носители за удобство на желаещия да използва някоя 
от тях за подкрепа или личностно развитие. 

1. За изчистване на натрапливи мисли и засилване на паметта. 
2. За изчистване на тъга и меланхолия. 
3. За всякакви проблеми с костите. 
4. За съзнателна среща с духовният водач(Ангел-Пазител). 
5. За изчистване на съзнателни и несъзнателни страхове. 
6. За докосване до Акашовите записи(Вселенската библиотека, пазеща всички мисли, 

думи и действия от живота във Вселената). 
7. За сътворяване на собственото си бъдеще(голяма част от бъдещето ни зависи
само и единствено от нас). 
8. За сексуална хармония(за хора, при които има липса на сексуални отношения
или за тези, при които те са свръхинтензивни). 
9. Вътрешно дете(отлична медитация за хора, които желаят да подобрят вътрешния 

си баланс и да разберат колко е хармонична връзката им със своето вътрешно дете). 
10. За прошка(много силна медитация за тези, които желаят да простят). Когато 

човек се научи да прощава, той помага първо на себе си и след това на този, който е 
простил. Вътрешната обида, която се държи дълго време, се отразява негативно върху 
нашата физическа и психическа дейност. 

11. За всички органи във физическото тяло. Всеки орган, всяка клетка в човешкото 
тяло има памет и е важно нашето отношение към тях. Тази медитация може да се използва, 
кактопревантивно, така и при проблем в някоя част на физическото тяло. 

12. Баланс на петте елемента. Това е медитация за пълен баланс с основните елементи 
в природата-Въздух, Земя, Огън, Вода и обединяващия пети елемент-Пространство. 
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13. С Полярната звезда за изчиствания на заболявания. Благотворна техника за 
физическо, емоционално е ментално възстановяване. 

14. Дървото на желанията. Подходяща за проверка, дали някое, наше желание ще 
се сбъдне, а в случай, че не ни е дадено да стане, какво можем да направим, за да го 
осъществим. 

15. За решаване на финансови проблеми. . 
16. За освобождаване на болката от преживяно събитие. Отлична техника за хора, 

които държат в себе си спомена от минало, тежко преживяване. 
17. За изчистване на колебания и за по-голяма увереност. 
18. За индивидуална връзка със Създателя. 
19. За подмладяване и по-добър външен вид(работи на ментално и физическо ниво). 

Помага на човек да подобри вътрешната си нагласа към себе си и да се обича повече. 
20. За изразяване на любов във всяка ситуация. 
21. За изчистване на скръб и страдание. 
22. Вселенска клиника. Медитация, даваща информация за нашето здраве и какво 

трябва да направим, за да го подобрим, ако има нужда. 
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РЕГРЕСИЯ

Тази система винаги е предизвиквала интерес в хората. Чрез нея те разбират 
какви са били в един или друг живот от предишните си прераждания. Има два вида 
Регресия(медитативна и хипнотична), която се провежда в различни държави по 
света. В център"Светлина"се правят процедури и обучение в класическата, медитативна 
Регресия, при която желаещия е в съзнание през цялото време. Често се случва хора, дошли 
само от любопитство да си направят Регресия, след това обръщат на 180 градуса своя 
начин на живот. Целта на Регресията не е само човек да види моменти от свои, минали 
животи, а има и практическо значение за настоящия му живот. Разбира какво трябва 
да промени, какво трябва да отработи в настоящето, за да бъде в по-голяма хармония 
със себе си и света около себе си. Много е полезна и за хора, имащи различни фобии, 
страхове от височини, вода, огън или други подобни, без да са имали инциденти с тях 
в този живот, както и когато се повтарят неща в отделните, житейски етапи, без да има 
никаква логика в тези повторения. 
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ВРЪЗКА С БЛИЗЪК ЧОВЕК ОТ ДУХОВНИЯ СВЯТ

В САЩ и Канада много често хора, които искат да се свържат със свой близък, 
отишъл си от физическия свят използват услугите на медиуми(хора с дарба да общуват 
с починали). Освен чрез медиум съществува и този начин, който е още по-ефикасен, 
защото самият човек прави диалог със своя близък чрез посредничеството на учител. 
Препоръчителен е, когато дадена душа неочаквано от физическа гледна точка си отива 
в духовния свят, когато е имало ситуация да се направи нещо важно, но времето не е 
стигнало и когато близък или приятел на починалия има желание да се свърже с него. 
Процедурата има изключително, положително въздействие, когато не е преодоляна болката 
и скръбта от физическата загуба. 
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ЗВУКОВА, РЕЛАКСНА ТЕРАПИЯ

При тази процедура се използва специален, поръчков музикален инструмент от 
Изтока. Звуците му влияят благотворно върху психическото и емоционално състояние 
на човек, изчиствайки всякакви напрежения и негативни натрупвания от ежедневието. 
Човекът се успокоява и зарежда с положителна енергия. 
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ПРЕКЪСВАНЕ НА КАРМИЧНИ ВРЪЗКИ, 
ПРЕЧЕЩИ НА НАШЕТО РАЗВИТИЕ

Около всеки човек има хора(дори понякога много близки), които нарочно или без да 
искат пречат на неговото развитие. В някои случаи може да се носят кармични ограничения 
и от предишни животи. Каквато и да е причината за дадено ограничение е добре да се 
направи всичко възможно то да отпадне. С тази процедура прекъсваме всички кармични 
връзки, пречещи на нашето настояще и в същото време се научаваме как да прекъсваме 
евентуални, подобни, възобновени връзки в бъдеще. 
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ПОДКРЕПА

Тази система се явява, като противодействие на масовата самота, царуваща в различни 
страни, особено там, където жизнения стандарт е по-висок. Наблюдава се тенденция в света, 
че богатите хора са значително по-самотни, отколкото бедните. Причините за самотата, 
която е обхванала много хора са различни, но крайния резултат е един и същ. Просто 
хората се изолират(често и от най близките си) и решават, че така им е най-добре. Човек е 
създаден, като социално същество и всяко бягство от хората го отдалечава от естественото 
му състояние. Всяко отдалечаване нарушава вътрешния му баланс(често самотния човек 
не обръща внимание на това). Има големи градове на на земята, които са известни, като 
градовете на самотните хора. За някой самотата може да е "спасение", но никога не е 
решение за един или друг проблем, или за създала се ситуация. Системата"Подкрепа"е 
предназначена за самотни хора, които искат да се освободят от самотата и да станат 
пълноценни личности в обществото. Да бъдат отново в хармония със себе си и околния 
свят. Използва се, и като процедура, и като бързоусвоимо обучение. 
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СТРОЕН СИЛУЕТ

Това практическо знание е предназначено само и единствено за физическото тяло. 
Представлява комплекс от бързоусвоими и ефикасни, физически упражнения, подобряващи 
състоянието на гръбначния стълб и промяна на цялата стойка на човек. Към него има и 
специална медитация, въздействаща благотворно на костната система. Голямо предимство 
при"Строен силует"е, че може да се използва навсякъде(в къщи, в офиса, сред природата. 
. . . ). Тази система е достъпна за хора от 8 до 108 години. 
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ПЪТЯТ НА ДУШАТА

Уникален, Божествен подарък за хората. С него се разбира какво се случва с душата, 
след като напусне физическото тяло. Човек, избрал да използва тази система, вижда 
своето последно прераждане(преди сегашното) и как душата му напуска старото тяло. 
Свидетел е през какви места минава тя в духовния свят, как се подготвя за следващото 
прераждане и нейното влизане в настоящото му тяло. Когато човек е наясно с пътя на 
душата, всякакъв страх у него от смъртта изчезва и значително се променя в положителна 
посока ценностната му система. 
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ПОЗНАНСТВО

Единствената система, която се използва само за информация. Чрез нея разбираме 
какви отношения сме имали в минал живот с някой близък или познат от настоещето. 
Става ясно дали сме разчитали на него в предишни инкарнации и дали можем да му се 
доверим в сегашната. От голяма полза ни е, ако с конкретен човек започваме някакъв 
по-близък контакт(интимна връзка, общ бизнес. . . ), с когото малко или повече ще сме 
обвързани. Може да се използва, като процедура и само от любознателност, като човека, 
който сме си избрали да видим, не е необходимо да е уведомен, тъй като тази информация 
в случая е важна само за нас. 
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САН ДОР МА

В превод тази система означава ВСЕОБХВАТНА СВЕТЛИНА. Предназначена е 
предимно за лутащи се, отчаяни хора, които не знаят какво да правят с живота си. В 
същото време е подходяща за тези, които имат учителски и лидерски потенциал, но 
още не са го изразили на физическо ниво. Сан Дор Ма е съчетание от Сила, Любов и 
Мъдрост. Отваря врати за ново начало, дава нови простори. Събужда желанието за живот 
в човек. Ефикасно работи при нерешителни хора, които не могат да доведат нещата 
докрай. Дава силна енергийна защита(да не ни черпят собствената енергия околните). 
Помага за възстановяване на взаимоотношения между любовни партньори, за лекуване 
на любовни рани и за различни зависимости. Отлична система за тези, които са решили 
твърдо да променят своя живот и да отворят нова страница в своето развитие. 
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ЛАЙТ

Тази система идва от същата учителска школа, както и Сан Дор Ма. Тя е патентована 
и акцентът й е да бъде от полза за хора в стресови и депресивни състояния. Представлява 
хармонично съчетание от аромотерапия, физически и енергийни техники. В същото време 
е леснодостъпна, бързоусвоима и ефикасна за всеки желаещ. Подпомага изчистването 
на всякакви, негативни мисли, избистря ума. Система на Новото, изчиства всички стари, 
закостенели мисли и поведение, засилва ендорфините(хормоните на щастието), самочувствието 
и волята в човек. На физическо ниво помага за нормализиране на физиологическите 
процеси в организма. Явява се силно противодействие срещу бича на съвременното 
общество-стреса и срещу всякакво психическо и емоционално напрежение. 
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КАРМА

Това знание е много подходящо за хора, търсещи съзнателно положителна промяна 
в живота си. Чрез него разбираме причините за конкретни неща(и добри и лоши), които 
ни се случват и по-важното, какво трябва да направим, за да променим това, което 
пречи на нашето развитие или как да отработим хармонично дадена житейска ситуация. 
Системата"Карма"служи едновременно и за информация и за насока в настоящето и в 
бъдещето. 



20

СПЕЙС

"Спейс"е от групата на новите знания, които се подават на човечеството. Дава силна 
защита на човек, както на физическото, така и на енергийните му тела. С нея се работи 
на по-високо ниво. Препоръчителна е за хора, които практикуват или са практикували 
една или друга система за личностно развитие. Работи се съвместно и с космически, 
разумни същности на физическо, емоционално, ментално, духовно и кармично ниво. 
Подпомага човек да бъде по-възприемчив към нова информация, идваща на земята, за 
неговата по-лесна метаморфоза. "Спейс"е дадена, като спасителен пояс за човечеството, 
за да осъществи по-лесно промяната към пътя, водещ до глобалните Любов и Добро. 
Специална система за по-лесна трансформация към новите неща, идващи на планетата. 
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ЕНГЪС

 Това знание носи името на Келтският Бог на Любовта-Енгъс. Предназначено е за 
хора, които търсят своята, сродна душа или Пламък-Близнак. "Енгъс" се различава от 
други практически знания с това, че може да помага по два начина. Първият е само, като 
еднократна процедура, при която на желаещия са дават съвети какво да промени в себе 
си, какво да направи, за да изчисти пътя си към своята сродна душа. При вторият вариант, 
търсещия ученик използва специални символи и мантри редовно в ежедневието си за 
намиране(дори и на кармично ниво да не му е дадено) на своята, житейска половинка. 
По този начин се работи благотворно и върху хора, които дълги години са живяли със 
сродна душа, но любовта между тях по една или друга е изчезнала. Специален символ 
помага да преоткрият любовта, независимо от възрастта, на която се намират. "Енгъс"дава 
яснота в даден човек да почувства, че душата, която е срещу него му е сродна. Събужда и 
безусловната любов към хората и природата. Помага на търсещите да оценят стойността 
на истинската любов. Създава защитен ореол върху влюбените души. 



22

ЛЕНД

Системата е предназначена само за хора на високо ниво на съзнание. Използва се 
за спиране на саморазрушението на човечеството. За хармоничен, световен ред. Засилва 
желанието на всички, върху които се работи да опазват околната среда, за засилване на 
любовта между хората и връзката им с природата. За прозрачност във взаимоотношенията, 
за изчезване на саморазрушителни чувства и емоции, като гняв, злоба, завист и т. н. 
Получава се осъзнатост, че всички хора са еднакво обичани деца на Създателя, и когато 
човек изразява любов към ближния, всъщност той я изразява към себе си. Помага за 
глобална трансформация на човечеството, настройва съзнанието му на по-висока честота, 
на други вибрации. Системата е подходяща за мастери и учители, които разпространяват 
доброто по света. 
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ЕЙНДЖЪЛС

Също е от групата на Новите знания. Събужда хората за Новото време, помага за 
осъществяване на духовния прелом в отделния човек. За защита на плахи и неуверени 
хора, за бързо възстановяване след преживени неприятни неща, събужда желание за 
добротворчество в живота. Помага на всяка човешка душа да действа решително и 
целенасочено, да не разпилява силите и енергията си, премахва всякакъв застой и пречки. 
"Ейнджъл" насочва хората към по-здравословен начин на живот-хранене, движение, 
гимнастика и т. н. Дава порив на човек да полага грижи за себе си. 



24

ЛИВИНГ БОДИ

Това е система на бъдещето. Акцентът й е, че помага за подновяване на клетките, за 
подмладяване на целия организъм. Съчетание от енергийни техники, правилно хранене и 
достъпни, физически упражнения. Бързоусвоима и ефикасна система за нормализиране 
на физическото тегло, включително и за хора, които не могат да достигнат нужните им 
килограми. В нея са събрани знания от няколко школи. Засилва деленето на клетките. 
Събужда желание в човек да започне(в ако до този момент не го е направил) здравословен 
начин на живот, да осъзнае, че самият той може да подобри значително своя организъм. 
Системата дава порив на всеки да излезе от своята примиреност и да направи значителни 
подобрения в своето тяло. Човешкият организъм е създаден така, че всички органи, всички 
клетки в него може да се самовъзстановяват. "Ливинг Боди" се явява отлично средство, 
с което може да се подпомогне този процес на възстановяване да стане реалност и на 
физическо ниво. 
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ЕГИДА

Уникална методика в помощ на хора, на които им се изчерпва често енергията.Те се 
чувстват уморени, изцедени, страдат и търсят начин да се защитят. Дори и тези, които 
използват енергийни практики, когато са заобиколени от близки хора-енергийни вампири, 
не могат да се справят винаги добре. В методиката "Егида" има специални символи, 
които помагат да се запази емоционалния баланс, да се укрепи аурата и да се запълнят 
пробивите в нея."Задължителна" е за хора, които работят в голям колектив, с клиенти, с 
пациенти или са оградени с домашни, енергийни вампири.
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КАРМИЧНО НАСТОЯЩЕ

Специална процедура, при която самият човек получава информация за предишни 
животи, свързани пряко с настоящият му. Дава му се оценка на нивото на кармата му в 
момента и най-важното: Получава насока за своето ежедневие, как да я подобри или да я 
запази, ако до този момент тя е добра. Работи се с Висш Източник. Подходяща процедура, 
както при нужда, така и превантивно.
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КАМА ДЖИЙВЪН

КАМА ДЖИЙВЪН е от методите на Новото време. Той е подходящ за абсолютно 
всеки човек, независимо от неговата националност, възраст, пол, образование, религия или 
социално положение. Методът "КАМА ДЖИЙВЪН" е от голяма полза за хора, при които 
няма любов или са обсебени от прекалено много любов (балансира нейният недостиг или 
излишък), за тези, които не са имали сексуална наслада или много рядко им се е случвало. 
Подпомага значително индивидуалната трансформация на всеки желаещ да бъде в крак с 
Новото време. Освобождава от съзнателни и несъзнателни страхове, психически травми 
(включително и от детството). Едно от най-важните предимства на Кама Джийвън е, че 
събужда безусловната любов в ежедневието, която от своя страна е гаранция за постоянна 
хармония със себе си и околния свят.
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РАЗВИТИЕТО НА ЧОВЕШКИЯТ ЖИВОТ НЕ Е ПРОДУКТ 
НА НЯКАКЪВ ШАНС, А РЕАЛЕН РЕЗУЛТАТ ОТ НАШИЯ 

ИЗБОР ЗА НЕГОВОТО ИЗЖИВЯВАНЕ.

ОТНОШЕНИЕТО НА ДРУГИТЕ КЪМ НАС  
Е ТЯХНА КАРМА, НО НАЧИНА, ПО КОЙТО ОТГОВАРЯМЕ 

Е ВЕЧЕ НАША КАРМА.

ВСИЧКИ МИСЛИ И ДЕЙСТВИЯ, КОИТО ДОПРИНАСЯТ 
ЗА ЛИЧНОСТНОТО РАЗВИТИЕ И НОСЯТ ЩАСТИЕ  

И УДОВЛЕТВОРЕНОСТ СА СЪЩНОСТТА НА ЧОВЕШКАТА 
ЕВОЛЮЦИЯ.





Учителят Кирил - повече информация в

 Учителят Кирил дълги години е учил и продължава да учи 
знания

за личностно развитие от Далечния Изток и ги предава 
предимно в Западния свят.

Този каталог ви дава възможност да се запознаете с 
достъпни,

бързоусвоими и ефикасни системи за личностно развитие, 
които

са променяли и продължават да променят в положителна 
посока

живота на милиони хора по света,независимо от тяхната 
националност,

възраст,пол,образование или социално положение.
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ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ ВЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ В
МЕЖДУНАРОДЕН УЧЕБЕН ЦЕНТЪРМЕЖДУНАРОДЕН УЧЕБЕН ЦЕНТЪР

"СВЕТЛИНА""СВЕТЛИНА"

КАТАЛОГ
НА СИСТЕМИТЕ ЗА

ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ В
МЕЖДУНАРОДЕН УЧЕБЕН ЦЕНТЪР

"СВЕТЛИНА"


	Blank Page
	Blank Page

